.Z.eitschriﬂ fiir
Ernéhrungswissenschatft Z Ernahrungswiss 27:71-74 (1988)

Buchbesprechungen

Nutrition and Aerobic Exercise. Von D. K. Layman. 149 Seiten, einige Tabellen
(ACs Symposium Series 294, Washington/USA, 1986) gebunden. Preis unbekannt.

Das Buch enthalt neun Kapitel von US-amerikanischen Autoren zum Themenge-

let Erndhrung und aerobe Arbeit, was sich nicht nur auf sportliche Aktivitaten

ezieht. Auf der Basis eines Symposiums der American Chemical Society, dessen

hema sich auf den Einfluf aerober Arbeit auf Energieumsatz und Nahrstoffbedarf
Hezog, sollten mit dem Buch Erndhrungswissenschaftler, Arbeitsphysiologen und

rzte, aber auch Krankenpflegepersonal und Gesundheitserzieher angesprochen
Werden. Nach einem einleitenden Uberblick tiber Erndhrung und Arbeit werden
folgende Themen behandelt: trainingsbedingle biochemische Anpassungen des
Skelettmuskels, Einfluf3 aerober Arbeit auf den Substratverbrauch des Skelettmus-
kels, EiweiB- und Aminosiuren-Stoffwechsels wihrend Arbeit, Einflul kérperli-
cher Arbeit auf Lipid- und Lipoproteinstoffwechsel, Riboflavinbedarf und Arbeit,
Spurenelement- und Calciumstatus bei Sportlern, Wasser und Elektrolyte sowie
aerobe Arbeil und Kérperzusammensetzung. Zahlreiche Abbildungen, Tabellen
und insgesamt 530 Literaturangaben veranschaulichen den informativen Text, der
einen fur das Jahr 1985 aktuellen Einblick in die Thematik gibt. Ein zweiseitiges
Glossar und ein vierseitiges Sachverzeichnis runden das Buch ab, dessen Quellen-
angaben gelegentlich auch europdische Literatur einbeziehen. Insgesamt ist das
Buch eine sehr informative Fundgrube fiir denjenigen, der bereits fundierte Allge-
meinkenntnisse mitbringt. H.-V. Ulmer (Mainz)

Chemische Lebensmittelkonservierung. 2. Auflage. Von E. Lick. 225 Seiten
(Springer—Verlag, Berlin, Heidelberg, New York, Tokyo, 1986) Preis: gebunden DM
15

¥

Nach einem allgemeinen Teil, in dem jeweils relativ kurz Ziel und Entwicklung
der Lebensmittelkonservierung, analytischer Nachweis der Konservierungsstoffe
(sehr kurz, Hinweis auf geeignete Laboratoriumsbiicher), gesundheitliche Aspekte,
lebensmittelrechtliche Situation und — etwas ausfuhrlicher — antimikrobielle Wir-
kung der Konservierungsstoffe behandelt werden, folgt eine ausfiithrliche Bespre-
chung der einzelnen Konservierungsstoffe. Die Abschnitte sind einheitlich aufge-
baut, bringen zuerst die Synonyme in Deutsch, Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Spanisch und Russisch, dann die Geschichte des jeweiligen Stoffes, dessen Han-
delsformen, Eigenschaften und Herstellungsweisen. Es folgen gesundheitliche
Aspekte wie akute, subchronische und chronische Toxizitat sowie biochemisches
Verhalten. Die lebensmittelrechtlichen Zulassungen und die Wirkung gegen

.ikroorganismen werden behandelt. Wichtig ist jeweils der Teil ,,Anwendungsge-
biete*, dem sich gegebenenfalls ein Abschnitt iiber Nebenwirkungen anschlieBt.
Am Schluff kommt Ubersicht und spezielle Literatur.
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In dieser Weise werden insgesamt 37 Konservierungsstoffe, unabhangig von ihrer
lebensmittelrechtlichen Zulassung, wie Natriumchlorid, Borsidure, Nitrite, Chlor,
Hexamethylentetramin, Ameisensdure, Benzoesdure, Nisin, abgchandelt. Zum
Schlufi folgen kurze Ausfuhrungen tber weilere Konservierungsstoffe verschie-
denster Art, z. B. Natriumazid, Phosphate, Ethylendiamintetraessigsaure, Gewtirze
und deren Inhaltsstoffe, Antibiotika; Verpackungen und Uberziige (z. B. Wasser-
glas) werden erwihnt. Das Buch mul als das Standardwerk zum Thema bezeichnet
werden; es ist dullerst systematisch aufgebaut, bringt die Tatsachen absolut ntich-
tern und abwigend, einc Darstellungsweise, die bei einem Gebiet, das doch heutzu-
tage sehr oft nur emotionell aufgeladen betrachtet wird, entscheidend zur Versach-
lichung beitragen wird. Das Buch kann uneingeschrinkt empfohlen werden trotz
seines relativ hohen Preises. A. Fricker (Karlsruhe)

Peptides of Poisonous Amanita Mushrooms (Peptide von giftigen Pilzen der
Gattung Amanita). Von Th. Wieland, 256 Seiten mit 78 Abbildungen und zahlrei-
chen Tabellen (Springer-Verlag, New York, Berlin, Heidelberg, London, Paris,
Tokyo, 1986) Preis: DM 198,—.

Mit diesem Buch legt ein Altmeister der Naturstoffchemie seine gesammelten
Erfahrungen auf seinen besonderen Spezialgebieten vor. Kein anderer hat diesen
Uberblick tiber toxische Amanita-Peptide. Zwar weist er einleitend darauf hin, daB
Pilze sehr selten Todesursache sind, dal aber dic meisten lebensgefiahrlichen Pilz-
Intoxikationen durch Pilze der Art Amanita bedingt sind. Dann gibt der Autor
einen Uberblick iber zwei Jahrhunderte der Amanita-Forschung. Die nachsten
Kapitel befassen sich mit Erkennung, Isolierung und Charakterisierung der Peptid-
toxine, mit der Chemie der Amatoxine, Phallotoxine und Virotoxine sowie der
Molekularpathologic der Amanitapeptide. Es werden jeweils Struktur und Konfor-
mation, Struktur-Aktivilats-Beziehungen, aber auch Synthesen besprochen,
ebenso wie die Mechanismen der Intoxikation mit den jeweiligen Giften. Abschlie-
Bend folgen kurze Kapitel tiber nichttoxische Peptide aus Amanita phalloides
sowie Uber Phallolysin.

Insgesamt sind tiber 800 Literaturstellen (!) verarbeitet worden, bei deren Durch-
sicht der entscheidende und umfangreiche Beitrag des Autors erst so richtig klar
wird. Wer auf diesem Gebiet arbeiten will, mufl das Buch trotz seines hohen Preises
kaufen! A. Fricker (Karlsruhe)

Nahrwerttabellen fiir Milch und Milchprodukte, 1. Erganzungen. Von E. Renner
und A. Renz-Schauen. 280 Seiten mit 224 Tabellen (Verlag B. Renner, GieBen, 1987)
Preis: DM 22,80.

Kaum ist das Grundwerk 1986 erschienen, in dem Angaben tber Energiegchalt
und Néhrstoffzusammensetzung von 500 Produkten tabellarisch wiedergegeben
waren, liegt nun bereits die erste Ergianzung mit 224 Nahrwerttabellen weiterer
Produkte vor. Es handelt sich dabei im wesentlichen um neue Sauermilch-
produkte. Weiterhin werden fiir rund 80 Produkte, die bisher schon in der Samm-
lung enthalten waren, Ergidnzungen und Anderungen aufgrund neuer Analysen-
ergebnisse gebracht. Neu sind auch einige Tabellen iber in Osterreich und in der
Schweiz im Handel befindliche bzw. aus anderen Nachbarlindern importierte
Produkte. Die Erginzungslieferung unterstreicht die bel der Besprechung des
Grundwerks erwiahnte Tatsache, dafl die Vielfalt an Milchprodukten sehr grof} ist,
weswegen ein solches Werk insbesondere fiir den in der Praxis stehenden Diatkoch
wichtig ist. A. Fricker (Karlsruhe)
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Presse-Taschenbuch Ernihrung. 3. Auflage 1986/87. Von J. M. Kroll. 276 Seiten
(Kroll—Verlag, Seefeld/Obb., 1986) Preis: DM 32,50.

Die 2, Auflage dieses verdienstvollen Biichleins wurde bereits in ZfE 23, 288
(1984) besprochen. Die Angaben Uber Zeitschriften, Pressestellen von Wirtschaft,
Industrie und Handel, Giber wissenschaftliche Institute, tber Bundes- und Lander-

chorden sowie Verbande des Erndhrungsgewerbes usw. sind aktualisiert wordc?n.
Wer irgendeine Adresse aus dem Bercich Ernahrung bzw, Erndhrungspublikatio-
hen sucht, wird sie mit hoher Wahrscheinlichkeit finden. A. Fricker (Karlsruhe)

Cadmium. Band 80 des Handbook of Experimental Pharmacology (Fortsetzung des

anduchs der experimentellen Pharmakologie). Von E. C. Foulkes. 400 Seiten mit
59 Abbildungen. Springer-Verlag, Berlin, Heidclberg, New York, Tokyo, 1986.
Preis: 490~ ISBN 3-540-16025.6.

Abgesehen von den beiden ersten knapp gefafiten Kapiteln (Bestimmung des
Cadmiums in biologischen Proben, von K. Matsumoto und K. Fuwa; Cadmium in
der Umwelt, von A. L. Page et al) gilt dieses Buch den Wirkungen des Cadmiums
auf biologische Systeme. Insofern ist es keine Konkurrenz, sondern eine wertvolle
Ergénzung zu dem Standardwerk Cadmium in the Environment von L. Friberg und
Mitarbeitern. Die weiteren Kapitel und ihre Autoren: Resorption des Cadmiums
von E. C. Foulkes, Chronische Toxizitat von K. Nomiyama, Wirkungen der Cad-
miumexposition beim Menschen von A. Bernard und R. Lauwerys, Nephropathie
der chronischen Cadmiumvergiftung von M. Piscator, Kardiovaskulare Wirkungen
von 3. J. Kopp, Rolle des Metallothioneins von M. Webb, Immunotoxizitat des
Cadmiums von J. H. Exon und L. D. Koller, Wirkung des Selens in der Nahrung auf
die Kardiotoxizitat des Cadmiums von L. S. Jamall und J. C. Smith und Cytotoxizi-
tat des Cadmiums von M. D. Engler et al. Jedem Kapitel folgt eine Bibliographie,
insgesamt etwa 1500 Zitate. Die Literatur wird im allgemeinen bis 1984 beriicksich-
tigt, einzelne Zitate stammen von 1985,

Alle Autoren sind hervorragende Fachleute auf ihrem Gebiet, ihre Beitrage sind
informativ und zuverldssig. Beispielhaft sei die Diskussion der sehr kontroversen
Frage einer blutdrucksteigernden Wirkung des Cadmiums durch S. J. Kopp
erwahnt. Gemeinsam mit Erlanger und Perry hat Kopp zahlreiche Arbeiten verdt-
fentlicht, in denen iber eine hypertensive Wirkung des Cadmiums bei Ratten
berichtet wurde. Hier behandelt er das Thema umfassend und kritisch, unter
ausflhrlicher Nennung der Untersuchungen, in denen keine derartigen Wirkungen
d.er Cadmiumverabreichung gefunden werden konnten. In keinem anderen Uber-
sichtsartikel ist bisher die Vielzah] dieser widersprichlichen Ergebnisse so tiber-
sichtlich dargestellt und analysiert worden. Obwohl die Kapitelliberschriften viel
Uberlappung vermuten lassen, ist es dem Herausgeber gelungen, Wiederholungen
Weilgehend zu vermeiden. Soweit es sie doch gibt, zeigen sie durchaus auch
Unterschiede in der Interpretation und Bewertung durch die Autoren. Bei einem
Immer noch so aktuellen Forschungsgebiet ist dies nicht anders zu erwarten. Der
Druck ist klar und bemerkenswert fehlerfrei. Ein Sachindex erleichert die Orientie-
rung.

Erfreulicherweise versucht keiner der Autoren, die Wichiigkeit der Cadmiumfor-
schung durch jenen dramatisierenden Unterton zu suggerieren, der vor einigen
Jahren unvermeidlich schien, wenn von ,diesem heimtiickischen Element* die
R.ede war. Wer sich fiir biologische Wirkungen des Cadmiums interessiert, wird auf
dieses Werk nicht verzichten kénnen. J. F. Diehl (Karlsruhe)
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Handbuch der Vitamine. Von W. Friedrich. 657 Seiten mit 175 Abb. und 150 Tab.
(Urban & Schwarzenberg, Munchen, 1987) Preis: DM 298,—.

Das neu erschienene ,,Handbuch der Vitamine* schlie3t zumindest im deutschen
Sprachraum eine seit langem bestehende Lucke. In einer Einfihrung werden
allgemeine Fragen behandelt wie Geschichte der Vitamine, Nomenklatur, Eigen-
schaften, Beurteilungsmoglichkeiten des Vitaminstatus, Vorkommen, Vitaminie-
rung von Lebensmitteln, Bedarf, Versorgungslage der Bevalkerung, therapeuti-
sche Anwendungsmaglichkeiten in Megadosen und Vitaminantagonisten. In den
folgenden Kapiteln Gber die einzelnen Vitamine wird dann sehr ausfiithrlich einge-
gangen auf Geschichte, Struktur, Nomenklatur, Isolierung, Reinigung, Biosyn-
these, chemische Synthese, chemische und physikalische Eigenschaften, Analytik,
Handelsformen, Schicksal im Organismus (Resorption, Transport, Speicherung,
Stoffwechsel), Funktion und Wirkungsmechanismus, Vorkommen, Bedarf,
Mangelerscheinungen und Bestimmung des Vitaminstatus, therapeutische Anwen-
dung und eventuelle toxische Erscheinungen bei Uberdosierung. Zu jedem Kapitel
gehort ein ausfithrliches Literaturverzeichnis mit meist Gber 300 Zitaten. Am Ende
des Buches findet sich ein Literaturnachtrag, so dal3 die wesentliche Literatur bis
einschliellich 1985 berucksichtigt ist.

Das Buch bringt die gegenwirtig umfassendste, auf neuestem Stand befindliche
Darstellung der Vitamine. Es ist aus der Lebenserfahrung eines Wissenschaftlers
aus einem Guf} geformt, und es gibt zur Zeit nichts Vergleichbares. Es enthalt fast
alles Wissenswerte iber Vitamine, ist ein uniibertroffenes Nachschlagewerk und
liest sich dabei flissig und verstindlich bei optisch hervorragender Gestaltung.
Jeder Hochschullehrer, der Vitamine im Unterricht behandeln muB, ist dem Autor
zu Dank verpflichtet, weil ihm die miithsame Suche in der weit verstreuten und oft
schwer zugédnglichen Literatur tiber Vitamine abgenommen wird. Das Buch sollte
in keiner Bibliothek fehlen, es ist unentbehrlich fiir Mediziner, Biologen, Ernih-
rungswissenschaftler und Lebensmittelchemiker. Wer 6fter mit Fragen der Vit-
amine zu tun hat, wird auch den hohen Preis bezahlen, denn es lohnt sich.

A. K. H. Béssler (Mainz)



